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MIASTO | GMINA TOLKMICKO
Z APRASZA'!

Miasto Tolkmicko potozone jest na pdétnocnym kradcu Wysoczyzny
Elblgskiej, malowniczo opadajacej ku brzegom Zalewu Wiglanego.
Nazwa miejscowosci Tolkmicko - pochodzi od legendarnej nazwy
grodu Tolko i cérki ksiecia Hoggo Mity.

Atrakecyjnoéé gminy podkresla urozmaicona rzezba terenu, duze
zalesienie, prawdziwie gérska stromo$é zboczy oraz wspaniate widoki
i liczne zabytkil Teren gminy w 80% objety jest Parkiem
Krajobrazowym Wysoczyzny Elblaskiej. Warto réwiez dodag, ze
znajdujqg sie tu trzy rezerwaty leéne: Kadyrski Las, Buki Wysoczyzny
Elblgskiej i Piéropusznikowy Jar.

Zapraszamy do odwiedzenia strony Miasta i Gminy Tolkmicko:
WWW.TOLKMICKO.PL



https://www.tolkmicko.pl/
https://www.tolkmicko.pl/

GARMIN MTB SERIES 2022

Magdalena Dalman

Burmistrz Tolkmicka

Serdecznie witam w gminie Tolkmicko
uczestnikéw Garmin MTB Series. Jestem
pewna, ze kadynskie i tolkmickie drogi stanqg
sie dla Parstwa prawdziwym wyzwaniem,
zaskoczq i dostarczq mocnych przezyd.

Trasa rajdu wiedzie przez dzikie i trudno dostepne zakgtki Wysoczyzny
E|b|qs|<iej o ma|owniczym, dynamicznie zmienigjacym sie krajobrazie.
Znajdziecie tu gfebokie jary, poroéniete starym lasem, rwqce
strumienie, krete, strome $ciezki, liczne glazy narzutowe oraz
oczywiscie bfoto, piqch i kamienie.

Zyczgc niezapomnianych wrazed oraz wspaniatych osiagnieg,
zapraszam do powrotu w nasze okolice, warte blizszego poznania.

Marcin Florek

Prezes Labosport Polska

Juz 1 pazdziernika 2022 widzimy sie na
drugim etapie Garmin MTB Series. Tym
razem cykl zawita do urokliwych Kadyn w
gminie  Tolkmicko.  Znajdziecie  tutqj
doskonate warunki do scigania.

Na zawodnikéw czekaja dwa dystanse MINI oraz MAXI. Etap
Tolkmicko/Kadyny poprowadzony bedzie przez malownicze lasy
Wysoczyzny Elblgskiej. Trasa etapu prowadzié¢ bedzie wymagajacymi
$ciezkami, w ktérych nie zabraknie pieknych widokéw, wymagajacych
podjazdéw oraz technicznych zjazdéw. Zgodnie z hastem przewodnim
gwarantujemy “Minimum asfaltu, maksimum frqjdy!

Szykujcie sie na mocne $ciganiel!

www.mtbseries.pl
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MIASTO | GMINA TOLKMICKO
ZYCZY WAM POWODZENIA!

ZESKANUJ KOD
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Garmin MTB Series Tolkmicko 2022

Sobota, 01.10.2022 r.

08:00-14:30 - godziny otwarcia EXPO

08:00-10:00 - wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw
dla dystansu MINI i MAXI

10:30 - oficjalne otwarcie zawodéw Garmin MTB Series Gdarsk
11:00 - start dystansu MAXI

11:10 - start dystansu MINI

14:30 - ceremonia dekoragcji dla dystansu MINI i MAXI

Program imprezy moze ulec zmianie!
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian minutowego programu
imprezy wynikajgcych ze specyfiki kazdej edycji Garmin MTB Series.




Garmin MTB Series Tolkmicko /Kadyny 2022

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin MTB Series Tolkmicko przeprowadzona
zostanie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe
nalezy odebra¢ w biurze zawodéw. Biuro zawodéw bedzie usytuowane
w okolicach mety na terenie Kadyny Folwark Hotel&Spa. Bedzie czynne
w godzinach trwania imprezy.

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy odebraé mozna wylgcznie osobiscie w godzinach
wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu startowego nalezy
przekazaé obstudze biura podpisane oéwiadczenie oraz dokument
tozsamoéci ze zdjeciem. Oséwiadczenie zawiera informacje o braku
przeciwwskazad zdrowotnych do udzialu w zawodach i starcie na
wlasng odpowiedzialno$é. Nalezy je pobrad ze strony: mtbseries.pl

Zawodnik bez wydrukowanego o$wiadczenia nie bedzie dopuszeczony
do startu. Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia
biura zawoddéw, nie bedg wydawane w innym terminie oraz wysytane w
pdZniejszym czasie.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie Kadyny Folwark
Hotel§Spa. Bedzie czynny w dniu zawoddéw w godzinach podanych w
programie imprezy. Bedzie czynny w dniuv zawodéw w godzinach
podanych w programie imprezy.

CHIP

Kazdy uczestnik zgtoszony do Garmin MTB Series 2022 zobowigzany jest
do jednorazowego zakupu numeru startowego wraz z chipem. Numer
nalezy zakupié podczas pierwszego zgfoszenia na zawody. Jeden numer
startowy wazny jest dla jednego zawodnika i obowigzuje na dowolny
dystans, na ktéry zgfosit sie zawodnik.


http://www.startlist.pl/

PUNKTY BUFETOWE

Na kazdej petli dystansu MINI/MAXI znajdowaé sie beda dwa punkty
bufetowe, gdzie dostepne bedq: woda oraz izotonik.

Na mecie zawodnicy otrzymajq pakiet zywieniowy.

Na trasie wysécigu wyrzucanie $mieci mozliwe jest jedynie w specjalnie
wyznaczonych strefach oznaczonych zéttymi banerami zlokalizowanych
przy punktach bufetowych! Wyrzucanie émieci w innych miejscach
bedzie skutkowaé dyskwalifikacja!

TUTAJ WYRZUCAMY

= SMIECI =

o ... @

GARBAGE HERE

UWAGA WAZNE!

« Informujemy, iz kazdy zawodnik, ktéry nie ukoriczy zawoddéw i
zejdzie z trasy wyscigu, ma obowigzek zgloszenia tego faktu
sedziemu gtéwnemu zawoddéw! Kazdy zawodnik, poruszajgcy sie po
trasie wyscigu, po uplynieciu limitu czasowego danego dystansu
robi to na wtasng odpowiedzialnosd!

« Obowiqgzuje bezwzgledny zakaz jazdy na rowerze w stuchawkach
podczas wyscigu kolarskiego. Jazda w stuchawkach karana bedzie
dyskwalifikacja!

« Na trasie bedq zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne.
Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

« Wyscig odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby
Organizatora utatwiq wigczanie sie do ruchu.
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WAITW realizuje zlecenia w zakresie
obrébki metali zelaznych i niezelaznych
zardwno dla firm, jak i dla klientéw

prywatnych.

Ol tyndous miigdyynatadawym od 20754/

Oferta firmy zawiera m.in. nastepujgce ustugi spawalnicze:
e spawanie stali weglowe;j,

e spawanie stali nierdzewnej,

e spawanie aluminium,

e spawanie tworzyw sztucznych.

T . Mamy 400, Mobilne ustugi 4 :
j:?;fmug l-’r /|"‘\_\‘-.‘ doswiadczonych ( @ | spawalnicze | ;2:::::;13
L QY spawaczy U Pracujemy 24/7
- .
certyfikowanych

WWW.WAITW.NET ) @WAITW.AZ



https://www.facebook.com/Waitw.AZ/
http://www.waitw.net/

Garmin MTB Series Tolkmicko /Kadyny 2022

Zapraszamy do zapoznania sie z sektorami, jokie bedqg
obowigzywaly podczas Garmin MTB Series Tolkmicko 2022.
Informujemy, ze zawodnicy, ktérzy nie bedq przestrzegad
swojego sektora, otrzymajq 10” kary czasowe;.

SEKTOR MAXI 1 (wszyscy zawodnicy startujgcy na dystansie
MAXI)

SEKTOR MINI 1 (m-ce 1-50 po | etapie edycji cyklu 2022)
SEKTOR MINI 2 (m-ce 51-100 po | etapie edycji cyklu 2022)
SEKTOR MINI 3 (m-ce 101-150 po | etapie edycji cyklu 2022)

SEKTOR MINI 4 (pozostali zawodnicy startujgey na dystansie
MINI)

MINI: link do klasyfikacji generalnej Garmin MTB Series 2022

www.mtbseries.pl


https://www.startlist.pl/wyniki/cykl/266/garmin-mtb-series-2022-dystans-mini-25-km

DYSTANSE:
MINI: 23 KM (1 PETLA)
MAXI: 46 KM (2 PETLE)

LIMITY CZASOWE
Limit czasu ukoriczenia zawoddéw dla dystansu MINI wynosi: 2 h, dla
dystansu MAXI wynosi 3,5 h.

PLIK GPX
Plik GPX pobierzesz na oficjalnej stronie zawodéw Garmin MTB Series
w zaktadce TRASA.


https://mtbseries.pl/pliki/elblag_gms2022_gpx.gpx
https://mtbseries.pl/mtb-tolkmicko/trasa/
https://mtbseries.pl/mtb-tolkmicko/trasa/

CADINEN

KADYNY FOLWARK HOTEL&ESPA

Pomiedzy bogactwem pieknych laséw Wysoczyzny Elblaskiej a urokliwymi plazami Zalewu Wislanego,
jadac nows droga z Elblaga przez Suchacz, znajdziecie Paistwo wie$ Kadyny.

Tutaj, na terenie dawnej letniej rezydencji Cesarza Niemiec Wilhelma I, znajduje si¢ Kadyny Folwark
Hotel & SPA. Obiekt oraz okalajace go budynki z patacem i parkiem, stodota, stajniami oraz

pomieszczeniami gospodarczymi, mogg poszczycic sie ciekawg architekturg oraz prawie 300-letnig tradycja.

Wypoczywajacym tu Gosciom spokdj zapewnia sgsiedztwo rezerwatu Kadyriski Las.

WWW.KADYNY.COM.PL



ULTRA
WYSOCZYZNA
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22 KWIETNIA 2023
ELBLAG/TOLKMICKO

Ryk Jelenia  Wycie Wilka
80 KM 2 KM

Kwik Dzika Pisk Lisa e S L e
P s & PO
25 KM 12 K i ‘

Uitra Wysoczyzna Junior
200 m| 500m| 1000 m

———  Odhuyy niesdhnyte! Fognay QUysscyygne!

WWW.ULTRAWYSOCZYZNA.PL




RESTAURACJA /KAWIARNIA

Podczas trwania zawoddw serdecznie zapraszamy zawodnikéw do
skorzystania z bogatej oferty menu restauracji oraz kawiarni mieszgce;j
sie w Kadyny Folwark Hotel & SPA.

PARKING
Parking usytuowany bedzie tuz obok Debu Bazyrskiego (pomnik
przyrody). Link do lokalizacji tutaj.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W zwigzku z zawodami Garmin MTB Series Tolkmicko/Kadyny, ktére
odbedq sie 01.10.2022 r. wystgpiq niewielkie utrudnienia w ruchu.

W godzinach 10:30-14:30 zamkniete zostanq drogi lesne, w tym:

1) droga fgczgca Kadyny z Klasztorem Braci Mniejszych oraz dalej w
kierunku Pagérek;

2) droga tgczgea Janéwek z Wysokim Borem;

3) droga fgczgca Tolkmicko z Wysokim Borem;

4) droga tgczaca Tolkmicko z Przybytowem;

5) droga fgczgca Kikoly z Biatq Le$niczéwka.

Wszystkie osoby przebywajace w tym dniu w Lasach Kadyrskich,
proszone sq o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w trakcie poruszania
sie po leénych sciezkach.

ZAKAZY NA TERENACH LASOW PANSTWOWYCH
Zawody Garmin MTB Series Tolkmicko/Kadyny 2022
odbywajqg sie na gruntach zarzgdzanych przez Lasy
Parstwowe - Nadleénictwo Elblag. Kazdy uczestnik
zawoddw, ktéry wezmie udziat w zawodach musi
przestrzega¢ zasady i wytycznych jakie obowiqzujq na
terenach laséw parstwowych.

Liste zakazéw znajdziecie w art. 30 ustawy z dnia 28
wrzeénia 1991 r. o lasach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2129).

Nadlesnictwo Elblag

www.mtbseries.pl


https://goo.gl/maps/avYwUP6kL5bR3W7Z6

SWIERADOW ZDROJ
9 PAZDZIERNIKA 2022

Gravelowa przygoda w sercu Gor Izerskich!

WWW.GRAVELRACE.PL \\E“




SPONSOR TYTULARNY

GARMIN.
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MIASTO | GMINA TOLKMICKO

SPONSORZY

SGB

Banki Spoétdzielcze

PARTNERZY
BAD I N EN
Nadlegnictwo Elblqg NY FOLWARK HOTEL&ASPA

ORGANIZATOR



