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Gdansk - ponad 1000 lat historii jednego miastal!

Gdansk to miasto wyjatkowe. Miasto z ponad 1000 letnia
tradycja. Z historia tak bogata, ze starczytoby jej na obdzielenie

kilku innych, poréwnywalnych wielkoscia miast. Jednoczesnie %g ; J
goscie, ktorzy ttumnie przybywaja kazdego roku, podkreslaja .
unikalny charakter Gdanska - panuje tu niepowtarzalna GD ANSI{

atmosfera, dodatkowo swiadczaca o wyjatkowosci miasta.

TROCHE FAKTOW

Gdansk to stolica aglomeracji liczacej ponad 1 min ludzi. Wraz z Sopotem i Gdynig tworzy Tréjmiasto.
Umiejscowienie przy ujsciu Wisty uczynity z Gdanska, juz w $redniowieczu, jednego z najwazniejszych
cztonkéw Hanzy oraz sprawito, ze byt grodem niezwykle, jak na tamte czasy, bogatym. Choc¢ historia nie
oszczedzata Gdanska, to po kazdej katastrofie naturalnej, wojnie czy pozarze, miasto zawsze sie
odbudowywato. Powstawato niczym Feniks z popiotéw. To przeciez w Gdansku rozpoczeta sie || Wojna
Swiatowa. To w Gdarsku wyrwano pierwsza cegte z Muru Berlinskiego, a Solidarno$¢ zapoczatkowata upadek
reziméw komunistycznych w catej Europie Srodkowej. Czas, obfitujacy w tak liczne wydarzenia, ksztattowat na
przestrzeni wiekdw charakter mieszkancéw Gdanska. Mimo zawirowan i migracji, dzi$ wcigz Gdanszczanie to
ludzie ponad wszystko cenigcy wolnosc, otwartos$¢ i mozliwos¢ wyrazania wiasnych opinii. Majg odwage gtosno
moéwic ,Nie” nawet w obliczu najbardziej niesprzyjajacych okolicznosci.

DLA TURYSTOW (I NIE TYLKO)

Gdansk to takze bardzo popularny kierunek turystyczny. Potozony na wybrzezu Battyku, peten wspaniatych
gotyckich budowli, zabytkowych kosciotow, interesujacych muzedw i urokliwych, petnych bursztynu uliczek,
Gdansk niezmiennie zachwyca i fascynuje. Jego symbol - Bég Moérz - Neptun, kazdego roku spoglada ze
swojego cokotu na ponad 3,5 mIn osob, ktére odwiedzaja stolice Pomorza.

O sile oferty Gdanska decyduja jego liczne atrakcje. Wsréd nich, tak ikoniczne i popularne miejsca jak
Europejskie Centrum Solidarnosci wybudowane w miejscu, gdzie w czasach komunizmu narodzita sie
najwieksza spoteczna inicjatywa w Polsce - Solidarnos¢. Ogromna wystawa przeprowadza gosci przez okres
walki Polakéw z opresyjnym, komunistycznym rezimem. Zaledwie kilkaset metréw dalej znajdziemy budynek
Muzeum Il Wojny Swiatowej. Wbity w ziemie ksztatt, wygladajacy niczym gigantyczny kawatek szkta,
kontrastuje z okolicznymi zabudowaniami. Wewnatrz zobaczymy ekspozycje obrazowo przedstawiajaca dzieje
najstraszniejszego konfliktu w dziejach ludzkosci. Jesli udamy sie na Westerplatte, bedziemy mogli na wtasne
oczy zobaczy¢ miejsce heroicznego oporu polskiego garnizonu wobec niemieckich najezdZzcéw we wrzesniu
1939. Tym samym zobaczymy miejsce, w ktérym rozpoczeta sie Il Wojna Swiatowa.

Idac dalej mijamy nowoczesnga, zwodzong ktadke na Wyspe Otowianke na ktorej kréluje majestatyczny
budynek Polskiej Filharmonii Battyckiej, a nastepnie wchodzimy do Gtéwnego Miasta - petnego
sklepikow, kawiarni, restauracji, pieknych kamienic i urokliwych uliczek. To wtasnie tam znajdziemy tak
wspaniate i symboliczne obiekty jak Fontanna Neptuna, Bazylika Mariacka, Dwor Artusa, Dom
Uphagena, Ratusz Gtéwnego Miasta i wspaniate bramy miejskie. Jedna' z nich jest Zuraw - bedacy
jednoczesnie najwiekszym i najstarszym Sredniowiecznym, zachowanym dzwigiem portowym Europy.
To jednak nie wszystko. Nieopodal znajduje sie- masywna, czarna bryta Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, gdzie grane sa sztuki Williama Szekspira. Gtéwne Miasto to serce prawdziwe serce
Gdanska z niepowtarzalnym charakterem i unikalng atmosfera. Kiedy zapoznamy sie z t3 czescig miasta
warto wybrac sie do Oliwy, gdzie w otoczeniu pieknego parku znajduje sie majestatyczna Katedra
Oliwska. Znajdziemy w niej min. potezne organy, ktoérych dzwiek budzi zachwyt od ponad 230 lat!



Gdansk - ponad 1000 lat historii jednego miastal!

BOGATA OFERTA KULTURALNA | ROZRYWKOWA.

Co roku w Gdansku odbywa sie jedna z najwiekszych plenerowych imprez Europy
- Jarmark $w. Dominika - wydarzenie z 761 letnig tradycja. Dodatkowo, warto
wspomnie¢ Miedzynarodowy Zlot Zeglarski Baltic Sail, Festiwal Teatréow
Plenerowych FETA, Festiwal Mozartiana, piekny Jarmark Bozonarodzeniowy oraz
wiele innych, mniejszych, ale réownie atrakcyjnych wydarzen. Mitosnikéw myki
niezmiennie przyciagaja liczne koncerty, w tym gwiazd swiatowego formatu.

Przy tym ogromie atrakcji nie mozemy jednak zapomina¢, ze Gdansk jest miastem
mocno zwigzanym z morzem. Warto wiec podczas swojego pobytu odwiedzié
jedna z licznych, szerokich i piaszczystych plaz, pospacerowa¢ po Molo w Brzeznie
albo optynac w rejs statkiem Biatej Floty.

TERAZNIEJSZOSC TO ROZWO)

Przy catej atrakcyjnosci turystycznej Gdariska, na niespotykang wczesniej skale, powstajg w nim nowoczesne
centra biurowe i technologiczne, a najwieksze swiatowe koncerny lokuja tu swoje oddziaty i biura.

Rozwijajacy sie dynamicznie port lotniczy im. Lecha Watesy oferuje coraz wigcej bezposrednich lotéw do
najwazniejszych Europejskich miast (m.in. Monachium, Hamburga, Dortmundu, Kolonii czy Frankfurtu), a sieci
drogowa i kolejowa zapewniajg bezpieczne i szybkie potaczenie z potudniem Polski i zachodnig Europa.

Co wazne zwtaszcza dla turystéw: w Gdansku juz teraz dziata 60 hoteli, a tacznie z pensjonatami i hostelami, do
dyspozycji gosci jest ponad 20.000 miejsc noclegowych!

Wspoétczesny Gdansk to nowoczesna, europejska metropolia, gospodarka oparta na wiedzy, preznie rozwijajace
sie centrum kultury, nauki, rozrywki i sportu, atrakcyjna destynacja turystyczna i Swiatowa stolica bursztynu.

STOLICA AGLOMERACIJI

Jak juz wspomnielismy, Gdansk to stolica duzej aglomeracji. Wspédlnie z Sopotem i Gdynig tworzy
Trojmiasto, ktore liczy sobie 760.000 mieszkancow. One takze maja wiele do zaoferowania turyscie. Sopot
nie bez powodu nazywany jest rozrywkowym centrum Tréjmiasta. Znajdziemy tam niezliczone puby,
restauracje i kluby, czynne czesto przez catg dobe. Sopot moze sie takze pochwali¢ kultowym deptakiem
»,Monciakiem”. Dzieki niemu i najdtuzszemu, drewnianemu molo w Europie (511 m) Sopot czesto nazywany
jest letnig stolicg Polski. W Gdyni z kolei znajdziemy Oceanarium z setkami morskich stworzen oraz
fascynujace statki - muzea: Dar Pomorza oraz autentyczny uczestnik walk Il Wojny Swiatowej, niszczyciel
ORP Btyskawica. Warto takze wybra¢ sie do muzeum emigracji, przedstawiajgcego trudne losy
wysiedlonych.

Nie tylko Trdéjmiasto, ale cate Pomorze to miejsca niezwykle atrakcyjne turystycznie. Czesto nawet
sami mieszkancy nie znaja wszystkich interesujacych miejsc. Przeciez zaledwie 50 km od Gdarnska
znajduje sie najwiekszy (powierzchniowo) zamek $wiata - Krzyzacka twierdza w Malborku. Region
Kaszub oferuje tradycyjna kuchnie i serdeczna goscinno$¢ posréd niezliczonych, malowniczych wzgérz,
czystych jezior i gestych, starych lasow.

Perta w tej wspaniatej koronie Pomorza jest Gdansk - miasto, gdzie kazdy znajdzie dla siebie ,to cos” i do
ktérego chetnie powrdci.

Przekonaijcie sie sami!

GDA
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GARMIN MTB SERIES 2022

Aleksandra Dulkiewicz

Prezydent Miasta GdaAsk

Podziwiam Wasz hart ducha i ogromny wysitek,
jaki wktadacie w przygotowanie sie do tych
zawoddéw.  Oprécz  sportowych  wyzwan,
niesamowitych emocji, a dla najlepszych
satysfakeji z wygranej, czekajg na Was takze
niesamowite wrazania.

Tréjmiejski Park Krajobrazowy to idealne miejsce na tego typu
zmagania. Przemierzajgc na rowerze zalesione wzniesienia, mozna w
pefni doceni¢ potencjat tej wyjagtkowe] przestrzeni - méwi Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdarska.

GDANSK

Marcin Florek

Prezes Labosport Polska

Witajcie na finale cyklu Garmin MTB Series 2022.
Juz w sobote 8 pazdziernika w Gdarsku szykujcie
sie na dzied pefen sportowych wrazen! To tutqj
czeka¢ bedzie na Was nie tylko wymagajaca, ale i
urokliwa trasa prowadzgca $ciezkami
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Wyscig rozegra sie na dwdéch dystansach: MINI oraz MAXI. Niezmiernie
cieszy nas fakt, ze w ramach Garmin MTB Series $cigajq sie zaréwno
amatorzy dwéch kétek, jak i doswiadczeni zawodnicy kolarstwa gérskiego.
Tak bedzie réwniez i w Gdarsku, a dodatkowy fakt, ze jest to ostatni etap
cyklu zapowiada, ze bedzie to bardzo widowiskowa rywalizacja.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zawodach Garmin MTB Series
Gdarsk 2022, za$ kibicdw zachecamy do aktywnego kibicowania
zawodnikom!
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Garmin MTB Series Gdansk 2022

Sobota, 08.10.2022 r.

08:00-14:30 - godziny otwarcia EXPO

08:00-10:00 - wydawanie pakietéw startowych w biurze zawodéw dla
dystansu MINI i MAXI

10:30 - oficjalne otwarcie zawodéw Garmin MTB Series Gdansk

11:00 - start dystansu MAXI

11:10 - start dystansu MINI

14:30 - ceremonia dekoragji dla dystansu MINI i MAXI

Program imprezy moze ulec zmianie!
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian minutowego programu imprezy
wynikajgcych ze specyfiki kazdej edycji Garmin MTB Series.




Garmin MTB Series Gdansk 2022

BIURO ZAWODOW

Rejestracja na zawody Garmin MTB Series Gdarsk przeprowadzona
zostanie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe
nalezy odebraé¢ w biurze zawodéw. Biuro zawoddéw miescié sie bedzie w
Gdansku przy ul. Koscierskiej 7 (Instytut Budownictwa Wodnego PAN).
Bedzie czynne w godzinach trwania imprezy.

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy odebraé mozna wytgcznie osobiécie w godzinach
wskazanych w regulaminie. Podczas odbioru pakietu startowego nalezy
przekazaé obstudze biura podpisane oéwiadczenie oraz dokument
tozsamoéci ze zdjeciem. Oswiadczenie zawiera informacje o braku
przeciwwskazad zdrowotnych do udzialu w zawodach i starcie na
wlasng odpowiedzialnogé. Nalezy je pobraé¢ ze strony: mtbseries.pl
WAZNE - o$wiadczenie dotyczy wszystkich 3 lokalizacji. Jesli startowates
juz w Elblagu lub Tolkmicku nie musisz  drugi raz podpisywad
o$wiadczenia i pobieraé pakietu startowego.

Zawodnik bez wydrukowanego oswiadczenia nie bedzie dopuszczony
do startu. Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia
biura zawoddw, nie bedg wydawane w innym terminie oraz wysytane w
pdzniejszym czasie.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w Gdahsku przy ul.
Koscierskiej 7 (Instytut Budownictwa Wodnego PAN) Bedzie czynny w
dniu zawodéw w godzinach podanych w programie imprezy.

CHIP

Kazdy uczestnik zgtoszony do Garmin MTB Series 2022 zobowigzany jest
do jednorazowego zakupu numeru startowego wraz z chipem. Numer
nalezy zakupié podczas pierwszego zgfoszenia na zawody. Jeden numer
startowy wazny jest dla jednego zawodnika i obowigzuje na dowolny
dystans, na ktéry zgfosit sie zawodnik.


http://www.startlist.pl/

PUNKTY BUFETOWE

Na kazdej petli dystansu MINI/MAXI znajdowaé sie beda dwa punkty
bufetowe, gdzie dostepne bedq: woda oraz izotonik.

Na mecie zawodnicy otrzymajq pakiet zywieniowy.

Na trasie wysécigu wyrzucanie $mieci mozliwe jest jedynie w specjalnie
wyznaczonych strefach oznaczonych zéttymi banerami zlokalizowanych
przy punktach bufetowych! Wyrzucanie émieci w innych miejscach
bedzie skutkowaé dyskwalifikacja!

TUTAJ WYRZUCAMY

= SMIECI =

o ... @

GARBAGE HERE

UWAGA WAZNE!

« Informujemy, iz kazdy zawodnik, ktéry nie ukorczy zawodéw i
zejdzie z trasy wysécigu, ma obowigzek zgtoszenia tego faktu
sedziemu gtéwnemu zawodéw! Kazdy zawodnik, poruszajgcy sie po
trasie wyscigu, po uplynieciu limitu czasowego danego dystansu
robi to na wtasnq odpowiedzialnosd!

« Numer alarmowy +48 793 794 552 do biura zawodéw.

« Obowigzuje bezwzgledny zakaz jazdy na rowerze w stuchawkach
podczas wyscigu kolarskiego. Jazda w stuchawkach karana bedzie
dyskwalifikacja!

« Na trasie bedq zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne.
Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja.

« Wyscig odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby
Organizatora utatwiq wigczanie sie do ruchu.




WAITW realizuje zlecenia w zakresie
obrébki metali zelaznych i niezelaznych
zardwno dla firm, jak i dla klientéw

prywatnych.

Ol tyntous miigdyynatedawym od 20754/

Oferta firmy zawiera m.in. nastepujgce ustugi spawalnicze:
e spawanie stali weglowe;j,

e spawanie stali nierdzewnej,

e spawanie aluminium,

e spawanie tworzyw sztucznych.
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https://www.facebook.com/Waitw.AZ/
http://www.waitw.net/

Garmin MTB Series Gdansk 2022

Zapraszamy do zapoznania sie z sektorami, jokie bedqg
obowigzywaly podczas Garmin MTB Series Gdarsk 2022.
Informujemy, ze zawodnicy, ktérzy nie bedq przestrzegad
swojego sektora, otrzymajq 10” kary czasowe;.

SEKTOR MAXI 1 (wszyscy zawodnicy startujgcy na dystansie
MAXI)

SEKTOR MINI 1 (m-ce 1-50 po Il etapie edycji cyklu 2022)
SEKTOR MINI 2 (m-ce 51-100 po Il etapie edycji cyklu 2022)
SEKTOR MINI 3 (pozostali zawodnicy startujacy na dystansie MINI)

MINI: link do klasyfikacji generalnej Garmin MTB Series 2022



https://www.startlist.pl/wyniki/cykl/266/garmin-mtb-series-2022-dystans-mini-25-km

LIMITY CZASOWE
Limit czasu ukoriczenia zawodéw dla dystansu MINI wynosi: 2 h, dla
dystansu MAXI wynosi 3,5 h.

PLIK GPX

Plik GPX pobierzesz na oficjalnej stronie zawodéw Garmin MTB Series
w zakladce TRASA.



https://mtbseries.pl/pliki/elblag_gms2022_gpx.gpx
https://mtbseries.pl/mtb-gdansk/trasa/
https://mtbseries.pl/mtb-tolkmicko/trasa/
https://mtbseries.pl/mtb-tolkmicko/trasa/
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PARKING

Parking znajdowaé sie bedzie na terenie Instytutu Budownictwa
Wodnego PAN przy ul. Koécierskiej 7. Parking bedzie bezptatny.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W dniu 08.10.2022 r. (sobota) do godziny 14:30 zamknieta dla ruchu
drogowego bedzie ul. Koscierska na odcinku od wjazdu na teren
Instytutu Budownictwa Wodnego PAN do ul. Bytowskiej. Osoby
przemieszczajgce sie na odcinku ul. Bytowska, ul. Spacerowa
proszone sq o korzystanie z objazdu przez ul. Kwietna. Przepraszamy
za utrudnienia.

Nadlesnictwo Gdansk

ZAKAZY NA TERENACH LASOW PANSTWOWYCH

Zawody Garmin MTB Series Gdarsk 2022 odbywajq sie na gruntach
zarzadzanych przez Lasy Parstwowe — Nadlesnictwo Gdarisk. Kazdy
uczestnik zawoddéw, ktéry wezmie udziat w zawodach musi
przestrzegaé zasady i wytycznych jakie obowiqzujg na terenach
laséw paristwowych.

Liste zakazéw znajdziecie w art. 30 ustawy z dnia 28 wrzeénia 1991 r.
o lasach (tj. Dz.U. z 2018 r., poz. 2129).

www.mtbseries.pl
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